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УМАНЬ 

 

Ш а н о в н і  к о л е г и !  



Уманський державний педагогічний університет 

імені Павла Тичини вітає учасників  

Всеукраїнської науково-практичної конференції  

«Здоров’я для всіх» 

 

Місце проведення: 

УДПУ імені Павла Тичини, 

вул. Садова, 2, 22 ауд. 

Дата та час проведення: 

06 квітня 2023 р., 11 30. 

Посилання для участі он-лайн 

https://meet.google.com/tmd-kgyb-uzn?authuser=0 

 

 

Регламент: 

Доповідь – до 10 хв. 

Участь в обговоренні – до 5 хв. 

 

Вступне слово надається кандидату педагогічних наук, доценту, 

професору кафедри медико-біологічних основ фізичної культури – 

Соколенко Людмилі Степанівні.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СКЛАД ОРГАНІЗАЦІЙНОГО КОМІТЕТУ КОНФЕРЕНЦІЇ 

 

 
Ящук Сергій Миколайович – доктор педагогічних наук, доцент, декан 

факультету фізичного виховання; 

 

Танасійчук Юлія Миколаївна доктор філософії, ст. викладач кафедри 

медико-біологічних основ фізичної культури Уманського державного 

педагогічного університету імені Павла Тичини;  

 

Соколенко Людмила Степанівна – канд. пед. наук, доцент, професор 

кафедри медико-біологічних основ фізичної культури Уманського державного 

педагогічного університету імені Павла Тичини;  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ШЛЯХИ ТА ЗАСОБИ ЗБЕРЕЖЕННЯ І ЗМІЦНЕННЯ ЗДОРОВ’Я 

 

1. Людмила Соколенко - кандидат педагогічних наук, доцент кафедри медико-

біологічних основ фізичної культури, Уманський державний педагогічний 

університет імені Павла Тичини -   Стрес та шляхи його подолання. 

2. Марія Лазорко - викладач кафедри природничо-математичної освіти, 

Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти –

Мікроелементи: цінність для здоров’я дітей та підлітків. 

3. Юлія Бойко - кандидат педагогічних наук, доцент, доцент кафедри медико-

біологічних основ фізичної культури, Уманський державний педагогічний 

університет імені Павла Тичини:  Методика використання інтерактивних 

методів. 

4. Юлія Танасійчук - доктор філософії, старший викладач кафедри медико-

біологічних основ фізичної культури, Уманський державний педагогічний 

університет імені Павла Тичини:   Фізична культура як компонент культури 

особистості. 

5. Yuliia Repchuk –PhD, assistant of Family medicine department, Larysa 

Sydorchuk – MD, head of Family medicine department, Oksana Petrynych – 

PhD, associate professor of Family medicine department, Tetiana Kazantseva –  

PhD, associate professor of Family medicine department, Alina Sokolenko – PhD, 

assistant of Family medicine department,  Semianiv Marianna – PhD, assistant of 

Family medicine department,  Kseniia Voroniuk –  assistant of Family medicine 

department, Bukovinian State Medical University - The art of motivational 

interviewing as a method of helping on the way to a healthy lifestyle/ 

6. Микола Маєвський – кандидат педагогічних наук, доцент, доцент 

кафедри спортивних дисциплін, Уманський державний педагогічний 

університет імені Павла Тичини: Фізичне виховання дітей дошкільного віку, як 

умова гармонійного розвитку особистості. 

7. Сергій Пензай –  кандидат педагогічних наук, доцент,  доцент кафедри 

спортивних дисциплін, Уманський державний педагогічний університет імені 

https://www.facebook.com/LvivOIPPO?__cft__%5b0%5d=AZXt4i29LBEUIANizPNNyYKigTK-j02ZYi--Eto_GlV6xwcS4qeFW4xF7Rgp88588dWboSQE5g0ncKPwMjSgg-DHfxo9A9QraZngY3GT-RKl1vlHzc0bIgDngLp2x-8uh6uLOQM5IojZWpfnVNCS6DVtNYnJh-oxwUidf3HdMhcih6O31M4Vl9Dd0eLccz6Dbdk&__tn__=-UC%2CP-R


Павла Тичини: Актуальні проблеми дистанційного навчання з фізичної культури 

в закладах вищої освіти. 

8. Лариса Сидорчук - доктор медичних наук, професор, завідувач кафедри 

сімейної медицини; Олег Хомко – кандидат медичних наук, доцент  кафедри 

догляду за хворими та вищої медсестринської освіти; Руслан Сидорчук – доктор 

медичних наук, професор кафедри загальної хірургії; Максим Соколенко – 

кандидат медичних наук, доцент кафедри інфекційних хвороб, Валентин 

Гродецький – кандидат медичних наук, доцент кафедри хірургії №2, Петро 

Кифяк - асистент кафедри анестезіології та реаніматології, Буковинський 

державний медичний університет: Особливості діагностики навчального 

процесу та контроль якості навчання в сучасних умовах. 

9. Ruslan Sydorchuk  - DSc, MD, PhD, Professor for the Department of General 

Surgery, Oleh -Khomko MD, PhD, Assoc. Professor, Department of Nursing and 

Higher Nursing Education, Larysa Sydorchuk - DSc, MD, PhD, Professor of the 

Family Medicine Department, Valentin Grodetskyi - PhD in surgery, Associate 

professor, Department of surgery №2, Petro Kifiak - Instructor, Department of 

anesthesiology and resuscitation, Maksim Sokolenko - MD, PhD, Assoc. Professor, 

Department of Infection Disease, Alina Sokolenko - MD, PhD, Assistant of the Family 

Medicine Department: Optimization of educational process in learning сlinical 

nursing in surgery under conditions of credit-module system. 

10. Руслан Сидорчук – док. мед. наук, професор кафедри загальної хірургії, 

Олег Хомко – канд. мед. наук, доцент  кафедри догляду за хворими та вищої 

медсестринської освіти, Лариса Сидорчук – док. мед. наук, професор, завідувач 

кафедри сімейної медицини, Аліна Соколенко– канд. мед.наук, асистент 

кафедри сімейної медицини;  Валентин Гродецький– канд. мед. наук, доцент 

кафедри хірургії №2, Петро Кифяк - асистент кафедри анестезіології та 

реаніматології Буковинський державний медичний університет:: Застосування 

технології "мозкового штурму" при вивченні клінічних дисциплін. 

11. Oleh Khomko - MD, PhD, Assoc. Professor, Department of Nursing and 

Higher Nursing Education, Ruslan Sydorchuk  - DSc, MD, PhD, Professor for the 



Department of General Surgery, Larysa Sydorchuk - DSc, MD, PhD, Professor of the 

Family Medicine Department, Alina Sokolenko - MD, PhD, Assistant of the Family 

Medicine Department Valentin Grodetskyi - PhD in surgery, Associate professor, 

Department of surgery №2, Petro Kifiak - Instructor, Department of anesthesiology 

and resuscitation, The problem of estimation (diagnostics) of the competence of 

medical students, interns and advanced training course learners. 

12. Олег Хомко – канд. мед. наук, доцент  кафедри догляду за хворими та 

вищої медсестринської освіти, Руслан Сидорчук– док. мед. наук, професор 

кафедри загальної хірургії, Лариса Сидорчук– док. мед. наук, професор, 

завідувач кафедри сімейної медицини, Соколенко Аліна  - канд.мед.наук, 

асистент кафедри сімейної медицини, Валентин Гродецький– канд. мед. наук, 

доцент кафедри хірургії №2,  Петро Кифяк - асистент кафедри анестезіології та 

реаніматології, Буковинський державний медичний університет, Україна: 

Формування професійної компетентності майбутніх молодших спеціалістів у 

процесі практичної підготовки студентів на практичних заняттях з хірургії 

13. Олег Хомко – канд. мед. наук, доцент  кафедри догляду за хворими та 

вищої медсестринської освіти, Руслан Сидорчук – док. мед. наук, професор 

кафедри загальної хірургії, Лариса Сидорчук – док. мед. наук, професор, 

завідувач кафедри сімейної медицини, Максим Соколенко – кандидат 

медичних наук, доцент кафедри інфекційних хвороб, Валентин Гродецький– 

канд. мед. наук, доцент кафедри хірургії №2,  Петро Кифяк - асистент кафедри 

анестезіології та реаніматології, Буковинський державний медичний 

університет, Україна: Особливості формування крос-культурної комунікації у 

студентів-медиків. 

14. Олег Хомко – канд. мед. наук, доцент  кафедри догляду за хворими та 

вищої медсестринської освіти, Руслан Сидорчук – док. мед. наук, професор 

кафедри загальної хірургії, Лариса Сидорчук – док. мед. наук, професор, 

завідувач кафедри сімейної медицини, Максим Соколенко – кандидат 

медичних наук, доцент кафедри інфекційних хвороб, Валентин Гродецький– 

канд. мед. наук, доцент кафедри хірургії №2,  Петро Кифяк - асистент кафедри 



анестезіології та реаніматології, Буковинський державний медичний 

університет, Україна: Сучасні проблеми та перспективи паліативної допомоги 

на різних етапах підготовки медичних фахівців. 

15. Галина Гончар – канд. наук з фіз. вихов. та спорту, доцент кафедри 

теорії і методики фізичного виховання, Уманський державний педагогічний 

університет імені Павла Тичини: Сучасні тенденції впровадження інноваційних 

фізкультурно-оздоровчих технологій в загальноосвітні навчальні заклади. 

16. Тетяна Осадченко - кандидат педагогічних наук, доцент кафедри 

теорії і методики фізичного виховання, Уманський державний педагогічний 

університет імені Павла Тичини: Культура здоров’я як ключова компетенція  

в новій українській школі. 

 

ПРОБЛЕМИ ЗДОРОВ’Я, ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ У СУЧАСНИХ 

УМОВАХ 

 

17.  Юлія Репчук – д-р філософії, асистент кафедри сімейної медицини, 

Лариса Сидорчук – док.мед.наук, завідувач кафедри сімейної медицини; 

Оксана Петринич – канд. мед.наук, доцент кафедри сімейної медицини, Аліна 

Соколенко –     канд. мед.наук, асистент кафедри сімейної медицини, Семен 

Білецький – док.мед.наук, професор кафедри сімейної медицини, Маріанна 

Сем’янів–  д-р філософії, асистент кафедри сімейної медицини, Тетяна 

Казанцева– канд.мед.наук, доцентт кафедри сімейної медицини, Ксенія 

Воронюк– асистент кафедри сімейної медицини; Буковинський державний 

медичний університет: Яку роль відіграють модифіковані та немодифіковані 

предиктори у прогресуванні та розвитку есенційної артеріальної гіпертензії? 

18. Юлія Репчук – д-р філософії, асистент кафедри сімейної медицини, 

Лариса Сидорчук – док.мед.наук, завідувач кафедри сімейної медицини, Семен 

Білецький – док.мед.наук, професор кафедри сімейної медицини, Оксана 

Петринич – канд. мед.наук, доцент кафедри сімейної медицини, Тетяна 

Казанцева– канд.мед.наук, доцентт кафедри сімейної медицини, Аліна 



Соколенко –     канд. мед.наук, асистент кафедри сімейної медицини, Маріанна 

Сем’янів,  Юлія Яринич – канд. мед.наук, асистент кафедри сімейної медицини, 

Ксенія Воронюк– асистент кафедри сімейної медицини; Буковинський 

державний медичний університет: Показники ліпідного обміну та поліморфні 

варіанти гена ангіотензиногену (AGT, rs699) у хворих на есенційну артеріальну  

гіпертензію: чи є зв’язок? 

19. Yuliia Repchuk – PhD, assistant of Family medicine department, Larysa 

Sydorchuk – MD, head of Family medicine department, Oksana Petrynych –  PhD, 

associate professor of Family medicine department, Tetiana Kazantseva – PhD, 

associate professor of Family medicine department, Alina Sokolenko – PhD, assistant 

of Family medicine department,  Semianiv Marianna – PhD, assistant of Family 

medicine department,  Kseniia Voroniuk –  assistant of Family medicine department, 

Bukovinian State Medical University: Using role-playing as a contemporary 

educational approach to training medical professionals. 

20. Yuliia Repchuk – PhD, assistant of Family medicine department, Larysa 

Sydorchuk – MD, head of Family medicine department, Oksana Petrynych –  PhD, 

associate professor of Family medicine department, Tetiana Kazantseva – PhD, 

associate professor of Family medicine department, Alina Sokolenko – PhD, assistant 

of Family medicine department,  Marianna Semianiv– PhD, assistant of Family 

medicine department,  Kseniia Voroniuk –  assistant of Family medicine department, 

Bukovinian State Medical University: The spaced interval repetition technique as an 

important component of the educational process. 

21. Любов Корінчак – канд.біол.наук, доцент, доцент кафедри медико-

біологічних основ фізичної культури, Уманський державний педагогічний 

університет імені Павла Тичини: Основні принципи формування засад здорового 

способу життя. 

22. Світлана Козловська – викладач кафедри теорії і методики фізичного 

виховання, Уманський державний педагогічний університет імені Павла Тичини:  

Зміст поняття «здоров`я» у сучасному житті студентської молоді. 

СУЧАСНІ ВИКЛИКИ ТА ЗАГРОЗИ ДЛЯ ЗДОРОВ’Я МОЛОДІ 



1. Галина Звір - канд. біол. наук, доцент, доцент кафедри 

мікробіології, Львівський національний університет імені Івана Франка, Львів,  

Ганна Різун - викладач кафедри лабораторної медицини, КЗВО ЛОР «Львівська 

медична академія імені Андрея Крупинського», Марія Лазорко - викладач 

кафедри природничо-математичної освіти, Львівський обласний інститут 

післядипломної педагогічної освіти: Неврологічні ускладнення covid-19 у 

студентської молоді. 

2. Kseniia Voroniuk –  assistant of Family medicine department,  Larysa 

Sydorchuk – MD, head of Family medicine department, Oleksandr Hinhuliak - 

associate professor, PhD, Department of Internal medicine, physical rehabilitation and 

sport medicine,  Alina Sokolenko - PhD, assistant of Family medicine department 

Yuliia Repchuk - PhD, assistant of Family medicine department, Marianna 

Semianiv– PhD, assistant of Family medicine department, Bukovinian State Medical 

University: The relationship between alterations in hypertrophic geometric models of 

the left ventricle and clinical, anthropometric, metabolic-hormonal factors, and 

mineral metabolism markers. 

3. Oleksandr Hinhuliak - associate professor, PhD, Department of Internal 

medicine, physical rehabilitation and sport medicine, Bukovinian State Medical 

University: The clinical usefulness of measuring certain biomarkers in patients with 

subclinical symptoms of atherosclerosis. 

4. Маргарита Андрущак - кандидат медичних наук, доцент кафедри 

інфекційних хвороб та епідеміології, Буковинський державний медичний 

університет, м. Чернівці: Cибірка як біологічна зброя та засіб масового 

ураження. 

5. Максим Соколенко - кандидат медичних наук, доцент кафедри 

інфекційних хвороб та епідеміології, Буковинський державний медичний 

університет, м. Чернівці: Особливості етіології та клініки мавпячої віспи. 

6. Максим Соколенко - кандидат медичних наук, доцент кафедри 

інфекційних хвороб та епідеміології, Буковинський державний медичний 

університет, м. Чернівці:  Сучасні тенденції лікування мавпячої віспи. 

https://www.facebook.com/LvivOIPPO?__cft__%5b0%5d=AZXt4i29LBEUIANizPNNyYKigTK-j02ZYi--Eto_GlV6xwcS4qeFW4xF7Rgp88588dWboSQE5g0ncKPwMjSgg-DHfxo9A9QraZngY3GT-RKl1vlHzc0bIgDngLp2x-8uh6uLOQM5IojZWpfnVNCS6DVtNYnJh-oxwUidf3HdMhcih6O31M4Vl9Dd0eLccz6Dbdk&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/LvivOIPPO?__cft__%5b0%5d=AZXt4i29LBEUIANizPNNyYKigTK-j02ZYi--Eto_GlV6xwcS4qeFW4xF7Rgp88588dWboSQE5g0ncKPwMjSgg-DHfxo9A9QraZngY3GT-RKl1vlHzc0bIgDngLp2x-8uh6uLOQM5IojZWpfnVNCS6DVtNYnJh-oxwUidf3HdMhcih6O31M4Vl9Dd0eLccz6Dbdk&__tn__=-UC%2CP-R


7. Максим Соколенко - кандидат медичних наук, доцент кафедри 
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